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Vorstufenqualifikation und  
Kickboxtrainer C 

 

Veranstalter: SKBV e.V.                         
Ort:   Kick-Box Verein Leipzig e.V. 

Naumburger Str. 44 

04229 Leipzig 
 

Ausbilder:  Jens Pauscher, Sascha Gräske, Christel Gräske, Carolin Fricke 
 
Meldeschluss: 10.07 2018  
  
 
Kosten:  500,- € p.P. für WAKO Mitglieder 
    
 

Dauer:  20./21./22.07.2018   
24./25./26.08.2018 
21./22./23.09.2018  
19./20./21.10.2018 
 
 

Unterrichtszeiten:    Beginn 9.00 Uhr, Ende ca. 17.00 Uhr Es muss an allen Teilen 

teilgenommen werden, um zur Prüfung zugelassen zu werden! (Um 

Übernachtungsmöglichkeit bitte selbst kümmern.)  

  
 

Inhalte die zur Ausbildung erlernt werden.  
Trainingsmethoden und -prinzipien, Trainingsplanerstellung, 

Energiebereitstellungssyteme, Übertraining, Dopingproblematik, methodische 

Übungsreihen, Ernährung, motorische Fähigkeiten,… Praxis: Kondition, 

Koordination, Kindertraining, Pratzentraining, Trainingsbeispiele für einzelne 

Trainingsmethoden,…  

 

Meldung:  Über den Vereinsleiter bei SportsID anmelden https://wako.sportsid.org  

(Falls noch kein Zugang besteht hier anlegen: 

https://wako.sportsid.org/personal/#pages.registration)  
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Meldeschluss:    18. Juli 2018  

  

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Sportpass mit Sichtmarke 2018, komplette 

Kickboxausrüstung  

  

Voraussetzung: WAKO Mitglieder mit gültigem Sportpass und Sichtmarke 2018 und 

Mitgliedschaft in einem Verein des SKBV. 

 • abgeschlossene Grundscheinausbildung oder Vorstufenqualifikation                                                         

• Vollendung des 16. Lebensjahres                                                           • 

Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an einem Erste-Hilfe Kurs (neun Stunden, 

nicht älter als zwei Jahre zum Zeitpunkt der Lizensierung)                                                                                           

• Erfahrung in der sportlichen Arbeit und überdurchschnittliches Fähigkeiten im 

Kickboxen/ analog Blaugurt Graduierung der WAKO Deutschland e.V.                                                                                       

• Mitgliedschaft in einem Verein der WAKO Deutschland e.V. und Anmeldung zur 

Ausbildung durch den Verein                                            

• Beantragung eines erweiterten Führungszeugnisses (Vorrausetzung für das 

Arbeiten mit Kindern)  

  

  

Haftung: Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen 

haften nur bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten.  

  

Bild- und Filmrechte:  

Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, die Rechte an den Fotos und 

Videos die bei der Veranstaltung gemacht werden, an den SKBV e.V. abzutreten. Es 

werden von den Sportlern, Trainern und bei minderjährigen Sportlern von den 

Erziehungsberechtigten, keine Einwände gegen eine Veröffentlichung von Fotos und 

Videos gemacht 

mailto:s.graeske@web.de

